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MODUL 1 - DIE EIGENE BIOLOGIC®

»~Wer andere kennt, ist klug.

Wer sich selber kennt, ist weise."
Chinesisches Sprichwort

Dauer: 1 Schulungstag (7 — 8 Stunden)
Teilnehmerzahl: 5 - 15 Teilnehmer
Lehrmittel: Workbook ,Modul 1 — Meine bioLogic®“

bioGram®-Namensschild
Fragebogen biolLogic® mit personlicher Auswertung
Teilnehmerurkunde

Themengebiete: Erfolg und Personlichkeit / Personlichkeit und bioLogic®
Der Nutzen der bioLogic®- geschéftlich und privat
Personlichkeitspsychologie: Grundlagen / Verstandnis flr
,Unterschiede® / Identitat und Rolle
Das Gehirn - unser Leistungszentrum / Evolution des Gehirns
Funktionen und Arbeitsweise des Gehirns
Bewusstsein, Unbewusstsein, Vorbewusstsein
Von den Persodnlichkeitsunterschieden zu den
Persodnlichkeitstypen
Die Entwicklung der dispositiven Persdnlichkeit
Durchftihrung des bioLogic® Tests
Erlduterung der personlichen Auswertung und spezieller
Komponenten-Kombinationen
Ausblick auf Modul 2 ,Die bioLogic® der Anderen”
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Einstellungs-Ziele Modul 1
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Offenheit Tr neue Erkenntnisse Uber die eigene Person fordern

Akzeptanz fUr die eigene Personlichkeitsstruktur mit ihren
Schokoladenseiten und ihren Schattenseiten schaffen

Akzeptanz fUr die Individualitdt und Andersartigkeit von Menschen férdern im
Sinne des Grundsatzes , Ich bin okay — Du bist okay”

Wissens-Ziele Modul 1

v
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Philosophie transportieren, die hinter dem Konzept der biolLogic® steht
Zusammenhang zwischen Erfolg und Persénlichkeit

Bedeutung der Menschenkenntnis

Neurobiologische Fundierung der bioLogic®

Selbsttest mit Hilfe des Fragebogens

Erlduterung der Personlichkeitstypen der bioLogic®im Hinblick auf
verschiedene Ebenen der Personlichkeit, wie Kommunikation, Charakter
und Verhalten sowie Denk- und Arbeitsweisen.

Was das Seminar nicht leisten kann: Keine Vorlesung zur Hirnforschung.
Keine vergleichende Darstellung von Personlichkeits-Modellen. Keine
Hilfestellung bei Personlichkeitsproblemen/-stbrungen.




g

4
.i bioLogic®
MODUL 1 - DIE EIGENE BIOLOGIC® - BEISPIELHAFTE AUSSCHNITTE

bioLogic® Meine biolLogic P
Die eigene Persdnlichkeit - Rollenverhalten ‘ bioLogic®

Wie verhilt sich das Rollenverhalten in der Gesellschaft
in Verbindung mit der eigenen Personlichkeit ?

www.my-bioLogic.com

Die Teilnehmer werden sensibilisiert fur Verhaltensweisen, die anhand ihrer
persdnlichen Grundstruktur nattrlich bedingt und somit authentisch sind. Diese
werden klar abgegrenzt von Verhaltensweisen und Rollen, die angelernt und
aufgrund gesellschaftlicher Konventionen oder Wunschbildern angeeignet wurden.
Die drei Grundtypen der biolLogic® werden eingefUhrt und die pragenden

bioLogic® Meine biolLogic «®
Die eigene Personlichkeit - ,Mein Ich” ‘ bioLogic"

IMPULSIV
INTROVERTIERT 3

* zurickhaltend
* konkret
= sachlich

« aktiv
« turbulent
* lebhaft

Wl INTUITIV

* sympathisch
* redselig
+ freundlich

www.my-biologic.com

Charakteristika erlautert. Die Grundeinstellungen INTUITIV, IMPULSIV und
INTROVERTIERT werden mit den Teilnehmern erarbeitet. Hier wird auch die
(evolutiondr bedingte) Zuordnung der drei biologic® Tierbilder, sowie die
dazugehorige Farbwahl dem Teilnehmer naher gebracht.
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MODUL 1 — DIE EIGENE BIOLOGIC® - seispieLHarTe AusSCHNITTE

bioLogic® Meine biolLogic a2
Das Werkzeug zum Erfolg mit der eigenen Personlichkeit i bioLogic

&, Evolution des Entwicklung des
0‘ i Gehirns Gehirns*
bioLogic®

Die bioLogic® ist die Summe aller ‘
entscheidenden Faktoren zur
groben Typisierung von
unterschiedlichen
Personlichkeiten

Bewusstsein,
Unbewusstsein,
Vorbewusst-
sein*

Arbeitsweise
des Gehirns*

*(Prof. Dr. Dr. Gerhard Roth, 2010)

www.my-biolLogic.com

Die neurobiologische Grundlage der biologic® (It. Prof. Dr. Dr. Roth) und ihr
Zusammenspiel werden vorgestellt. Der Fokus in diesem Teil der Ausbildung liegt in
der Vermittlung der neuesten neurowissenschaftlichen Erkenntnisse — knapp und
pragmatisch, um die Anwendbarkeit in der Praxis zu gewahrleisten.

bioLogic® Meine bioLogic 3
Das Gehirn arbeitet wie ein Orchester ‘ bioLogic

- - [ §

Der Dirigent = Die starkste Komponente

Die Erste Geige = Die zweitstdrkste Komponente

T

| Die Zweite Geige = Die schwichste Komponente

Introvertiert . |
Impulsiv A |
Intuitiv . |

www.my-biologic.com

Ein wichtiger Fokus der Ausbildung liegt in der Erlduterung des Zusammenspiels
der einzelnen bioLogic® Komponenten flir das Individuum. Hier wird erldutert, in
welcher Situation welcher Typus Mensch sich so verhalt, wie er sich verhalt. Auch
die Abgrenzung auf den ersten Blick gleich wirkender bioLogic® Typen wird hier
vorgenommen, was die Trennschéarfe des Konzeptes der bioLogic® kennzeichnet.
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MODUL 1 — DIE EIGENE BIOLOGIC® - seispieLHarTe AusSCHNITTE

bioLogic® Meine biologic %
Bewusstsein — Unbewusstsein - Vorbewusstsein ‘ bioLogic®

Uberlegte
Reaktion

N

VORBEWUSSTSEIN

. Intuitive
Reaktion

www.my-biologic.com

Ein weiteres, psychologisch orientiertes, Kernstiick der biolLogic® bildet die
Funktionsweise und das Zusammenspiel der bereits in der Freudschen Lehre
identifizierten Bereiche des Bewusstseins, des Vorbewusstseins und des
Unbewusstseins. Die Teilnehmer werden Uber die Funktionsweisen dieser
Teilbereiche informiert und reflektieren im Seminar die Bedeutung dieses
Zusammenspiels auf den eigenen Alltag.
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Erkenntnisse nach dem Seminar ,Modul 1 — Meine bioLogic®“:

v Die Unterschiedlichkeit von Menschen ist eine Grundtatsache. Mit Hilfe der
bioLogic® wird der erfolgreiche Umgang mit den unterschiedlichsten
Menschen zum Kinderspiel, egal wie jemand ,tickt”.

v Unsere ldentitat wird auch von den Rollen gepréagt, die wir geschaftlich und
privat Ubernehmen. Rollenerwartungen von aulen kdnnen dabei mit eigenen
Wulnschen in Konflikt kommen.

v" Unser Gehirn ist eine hoch-komplexe Schaltzentrale, die unser Denken,
Flhlen und Handeln auf der neurobiologischen Ebene steuert.

v Die vier Bestimmungsfaktoren fur die Personlichkeitsentwicklung sind:
Evolution des Gehirns, Entwicklung des Gehirns im Laufe des Lebens,
Bewusstsein/Unbewusstes/Vorbewusstes, Arbeitsteilung zwischen Verstand,
Emotionen und vegetativem Nervensystem

v' Die Personlichkeitstypen der bioLogic®lassen sich mit Hilfe der Erkenntnisse

des Hirnforschers Prof. Roth festlegen:
Gelb-ausgepragte Personlichkeit
Sympathie, Harmonie, Stabilitat, Intuition etc.
Rot-ausgepragte Personlichkeit
Aktivitat, Impulsivitat, Pragmatismus etc.
Blau-ausgepragte Personlichkeit
Rationalitat, Planung, Fakten, Logik etc.

v Die weitergehende Charakterisierung der drei bioLogic®-Typen mit Hilfe von
Ubersichts-Tabellen, die das Denken, Fiihlen und Handeln von Menschen

beschreiben.



